
 

โครงการมหาสติป
ฏฐานภาวนาในเรือนจํา มหาบาลีวิชชาลัย 

ณ ทัณฑสถานหญิงกลาง แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ – ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

 

๑. หลักการและเหตุผล 
              โลกทัศน	พระพุทธศาสนามองว�า ทุกชีวิตในสังสารวัฏฏ	ล�วนมีโอกาสทําผิดพลาดได�ท้ังนั้น และเม่ือผิดพลาด
แล�ว หากได�รับคําชี้แนะจากกัลยาณมิตรพร�อมกับต้ังใจปรับตัวใหม� ก็จะสามารถเปลี่ยนทิศทางชีวิตเข�าสู�แนวแห�งความดี
งามได� สมดังพระพุทธดํารัสท่ีว�า ทนฺโต เสฏ8โฐ มนุสฺเสสุ แปลว�า ในหมู:มนุษย; ผู<ท่ีฝ?กหัดตนเอง เป@นผู<ประเสริฐท่ีสุด 
มนุษย	จึงจําเป3นต�องฝ5กตนเอง ไม�ว�าจะอยู�ในสถานภาพและสถานการณ	ใด ๆ  และมนุษย	ผู�ฝ5กตนนั้นมีศักยภาพท่ีจะ
บรรลุอริยธรรมได�ทุกคน 
               ผู�ต�องขังในเรือนจําต�าง ๆ ถือว�าเป3นเพ่ือนร�วมโลกในสังสารวัฏฏ	ท่ีอาจหลงประพฤติตนผิดพลาดไปตาม
เกณฑ	แห�งกฏหมายและศีลธรรม หนักเบาแล�วแต�กรณี  หากเหล�าผู�ต�องขังท่ีได�ใช�โอกาสระหว�างท่ีอยู�ในเรือนจําศึกษา
และปฏิบัติธรรมตามแนวทางแห�งพระพุทธศาสนาอย�างจริงจังและลึกซ้ึง ย�อมจะเป3นกุศลอันเลิศสําหรับตัวผู�ต�องขังเอง
และสังคมส�วนรวม 
              โครงการมหาสติป;ฏฐานภาวนาในเรือนจํา มหาบาลีวิชชาลัย เป3นกิจกรรมหนึ่งในกระบวนการจัดการเรียน
การสอนภาษาบาลี พระอภิธรรมเพ่ือการปฏิบัติ และมหาสติป;ฏฐานภาวนาสําหรับผู�ต�องขัง ท้ังนี้ เพ่ือส�งเสริมให�
ผู�ต�องขังได�มีโอกาสศึกษาภาษาบาลีภาษาธรรมของพระพุทธศาสนา เพ่ือให�ผู�ต�องขังได�ศึกษาพระธรรมในระดับรากแก�ว
ของพระศาสนา และเพ่ือให�ผู�ต�องขังสามารถน�อมนํามหาสติป;ฏฐานภาวนามาสู�การปฏิบัติในชีวิตประจําวันได� อันจะ
ส�งผลให�เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมอย�างหนักแน�นและม่ันคงต�อตัวผู�ต�องขังตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาสืบไป  
  
๒. วัตถุประสงค; 
          ๑. เพ่ือให�ผู�ต�องขังได�ศึกษาวิธีการปฏิบัติธรรมตามแนวมหาสติป;ฏฐานภาวนาอย�างถูกต�อง 
          ๒. เพ่ือให�ผู�ต�องขังได�ฝ5กปฏิบัติธรรมตามแนวมหาสติป;ฏฐานภาวนาอย�างถูกวิธีและเหมาะสม 
          ๓. เพ่ือพัฒนา ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติของผู�ต�องขังตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  
๓.  เปAาหมาย 
          ผู�ต�องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง  จํานวน  ๒๐๐  คน  (จัดอบรม ๔ รุ�น ๆ ละ ๕๐ คน) 
     
 ๔. ระยะเวลาโครงการ 
         ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ – ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๘ 
  
 ๕. วิธีการดําเนินงาน 



 

         ๑. มหาบาลีวิชชาลัย ร�วมกับทัณฑสถานหญิงกลาง กรมราชทัณฑ	 กระทรวงยุติธรรม จัดโครงการ 
         ๒. มหาบาลีวิชชาลัย รับผิดชอบหลักสูตรมหาสติป;ฏฐานภาวนา กระบวนการฝ5กปฏิบัติ ตลอดจนการ
ประเมินผลผู�เข�าร�วมกิจกรรม 
         ๓. ทัณฑสถานหญิงกลาง กรมราชทัณฑ	 กระทรวงยุติธรรม รับผิดชอบงานด�านอาคารสถานท่ี การดูแลผู�ต�องขัง 
การอํานวยความสะดวก และระบบความปลอดภัยต�าง ๆ  

 
๖.  งบประมาณ 
         มหาบาลีวิชชาลัย เป3นผู�รับผิดชอบ 
  
๗.  ผู<รับผิดชอบโครงการ 
          มหาบาลีวิชชาลัย วัดโมลีโลกยาราม ราชวรวิหาร เขตบางกอกใหญ� กรุงเทพฯ  

 
๘. คณะทํางาน 
             ประธานโครงการ 
                      พระราชปริยัติโมลี (สุทัศน	 ป.ธ.9) เจ�าอาวาสวัดโมลีโลกยาราม ราชวรวิหาร, 
                      ประธานบริหารมหาบาลีวิชชาลัย 
             พระวิป;สสนาจารย	  
                      พระมหาบุญลือ ปุณฺณโก ป.ธ.9 วัดโมลีโลกยาราม ราชวรวิหาร 
             คณาจารย	มหาบาลีวิชชาลัย 
  
๙.  ผลท่ีคาดว:าจะได<รับ 
             ๑.  ผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความเข�าใจมหาสติป;ฏฐานภาวนาเป3นอย�างดี 
             ๒.  ผู�เข�าร�วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติธรรมตามแนวมหาสติป;ฏฐานภาวนาในชวีิตประจําวันได� 
             ๓.  พฤติกรรมและทัศนคติของผู�ต�องขังเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึนตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
             ๔.  ผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความสุขจากการมีสติระลึกรู�ตามความเป3นจริง ได�เข�าใจตนเอง เข�าใจความจริงของ
ชีวิต เข�าใจระบบความสัมพันธ	ของเหตุป;จจัยต�าง ๆ ท่ีเป3นปรากฎการณ	จริง 
  
๑๐.  การประเมินผล 
           ประเมินผู�เข�าร�วมกิจกรรม  (ความเข�าใจมหาสติป;ฏฐานภาวนา ความสามารถน�อมนํามหาสติป;ฏฐานภาวนามา
สู�การปฏิบัติในชีวิตจริง จากการสังเกตุและการสอบอารมณ	ผู�เข�าร�วมกิจกรรมเป3นรายบุคคล) 
 
 



 

แบบบันทึกสอบอารมณ;ผู<ปฏิบัติมหาสติป
ฏฐานภาวนา 

ช่ือผู<ปฏิบัติ   ......................................................................................................................................อายุ.....................ปP 
วันท่ีปฏิบัติ ระหว�างวันท่ี ..............................................................................................เวลา.........................................น. 
 
บันทึกโดยพระวิป
สสนาจารย; 
๑. ความเข
าใจในมหาสติป�ฏฐานภาวนา 

............................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ .......................... 

............................................................................................................................................................................................ 

๒. ความสามารถในการปฏิบัติมหาสติป�ฏฐานภาวนาในชีวติประจําวัน 

............................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ .......................... 

............................................................................................................................................................................................ 
๓. บันทึกการสอบอารมณ&  
............................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ .......................... 
............................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ .......................... 
............................................................................................................................................................................................ 
                     ลงชื่อ....................................................................................................(พระวิป;สสนาจารย	) 
                                      ................../................................./......................... 
 

บันทึกประสบการณ;และความคิดเห็นของผู<ปฏิบัติ  
............................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ .......................... 
............................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ .......................... 
............................................................................................................................................................................................ 

                         ลงชื่อ....................................................................................................(ผู�ปฏิบัติ) 
                                        ................../................................./......................... 


